WIELKOPOLSKIEGO

48 7. Wielkopolska
iﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA Onkologia

Zgloszenie udziatu w Konkursie ,,Zdrowy Samorzad”.

1. Nazwa programu zdrowotnego.
Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciece;.

2. Realizatorzy programu :
Realizatorem programu jest Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w
Poznaniu wraz z Szpitalem Klinicznym im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

3. Krotki opis problemow zdrowotnych.

W Polsce stwierdza si¢ ok. 1100 nowych zachorowan na nowotwory w populacji dziecigcej rocznie,
a wspolezynnik zachorowalnosci wynosi ok. 14/100 000 dzieci. Nowotwory wieku dziecigcego sa
uleczalne w wigkszosci przypadkéw. Szacuje sig, ze szanse na catkowite wyleczenie ma ponad 2/3
chorujacych dzieci 1 mltodziezy, a w niektérych rodzajach nowotwordw odsetek ten sigga ponad
90%, pod warunkiem, ze chorobe rozpoznano w niskim stadium zaawansowania. W Polsce nadal
az u ok. 70-75% dzieci diagnozuje si¢ chorobe nowotworows w wysokich stadiach zaawansowania.
Tylko u 8-10% dzieci diagnozuje si¢ nowotwor w poczatkowej fazie (w I lub 1I stadium), podczas
gdy w zachodniej Europie jest tak w 25% przypadkéw.

Opis najwazniejszych dziafan podjetych w ramach ww. programu, w tym:
e  Sposob promowania programu (dotarcia do uczestnikow):

Program promowany jest za posrednictwem lokalnych mediéw (wzmianki medialne o programie
m.in. w TVP Poznan), stron internetowych samorzadéw terytorialnych, plakatéw i ulotek,
spotkan, konferencji. Rodziny dotknigte choroba nowotworows dziecka sa informowane o
formach wsparcia przez szkoly, urzedy powiatowe itp.

Zastosowano nastepujace narzedzia i metody:

e Strona internetowa programu stanowigca —

https:/ /www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl/

o profil realizatora oraz programu na portalu spotecznosciowym,— https://pl-
L.facebook.com/pages/category/Charity-Organization/Wielkopolska-Onkologia-
Dzieci%C4%99ca-472819949830537 /

e wysylanie informacji (poczta elektroniczna) o planowanych formach wsparcia do lekarzy

rodzinnych, pediatréw, pielegniarek, poloznych, samorzadéw lokalnych,

¢ informacja w mediach lokalnych, u partneréw spotecznych (NGO), ktérych dziatalno$é
skoncentrowana jest na wspieraniu dziatad prozdrowotnych, pracy z dzie¢mi

http:/ /ngo.leszno.pl/Wielkopolska Onkologia Dziecieca -

wielkopolski program profilaktyczny 9¢38b.html

e Okreslenie grupy docelowej i dobor kryteriow kwalifikowania do programu

Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane sq do mieszkaficow wojewodztwa
wielkopolskiego. Program zaklada szkolenia dla personelu medycznego w liczbie okolo 525 o0séb,
z zakresu wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych oraz komunikacji z pacjentem i jego
otoczeniem. Ponadto szkoleniami zostang objeci réwniez pracownicy pomocy spotecznej,
edukacji, organizacji pozarzadowych w liczbie ok. 525 0séb. W programie przewidziano réwniez
wsparcie dla 300 dzieci chorujacych na nowotwory oraz 900 0séb z ich najblizszego otoczenia
takie jak konsultacje dietetyczne, psychologiczne czy tez ochronne szczepienia.
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e Przebieg realizacji programu (w punktach):
W programie zaplanowano 3 etapy, w ramach ktérych bedg realizowane dzialania informacyjno-
edukacyjne, szkoleniowe oraz dzialania wspomagajace skierowane dla dziecka chorego
onkologicznie i jego otoczenia.

Etap I

Utworzono Centrum Edukacji Zdrowotnej odpowiedzialne za wielokanalows kampanig
informacyjno-promocyjng (m.in. organizacja w 5 miastach Wielkopolski konferencji) oraz za
przygotowanie materialow edukacyjnych (np. wktadki do ksiazeczek zdrowia, tilmy edukacyjne,
broszury edukacyjne dla dzieci, nastolatkow, rodzicéw) wspdlprace z mediami, prowadzenie
strony internetowej Programu. Centrum utworzy w 5 miastach Lokalne Punkty Edukacji
Zdrowotnej, ktérych zadaniem bedzie organizacja spotkan edukacyjnych dla lokalnej
spolecznosci.

Etap II

> Dziatania szkoleniowe realizowane poprzez szkolenia w miastach powiatowych
wojewodztwa dla lekarzy rodzinnych oraz lekarzy pediatréw, pracownikéw POZ (lacznie okolo
525 0s6b) oraz dla personelu spotecznego tj: psychologbw, pedagogdw, pracownikéw pomocy
spotecznej, pracownikéw edukacji, partneréw spotecznych (facznie 525 0séb).

» Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do rodzicéw (wktadki do ksiazeczek
zdrowia, ulotki rozdawane w czasie wizyty lekarskiej, akcji edukacyjnych, imprez plenerowych),
ktore bedq uczyly rozpoznawania niepokojacych symptoméw u dziecka. Dodatkowo planuje si¢
réwniez w kazdym powiecie: warsztaty dotyczace zdrowego trybu Zycia, spotkania z rodzicami
przy okazji réznego rodzaju piknikdw/spotkan integracyjnych/festyndw.

Etap III

Dziatania wspierajace skierowane do rodzicéw 1 dzieci z choroba nowotworowa;

e  dziatania diagnostyczne tj. specyficzne badania histopatologiczne i genetyczne,

e grupy wsparcia dla dzieci i dorostych - 10 godzin wspatcia grupowego/osobg lub rodzing
(tacznie 3000 godzin)

e indywidualne doradztwo z psychologiem/psychoonkologiem dla kazdego uczestnika (facznie
4600 godzin),

e indywidualne zajeci z rehabilitantem/fizjoterapeuta dla kazdego uczestnik (facznie 8600
godzin),

e indywidualne doradztwo z dietetykiem dla kazdego uczestnik programu (Yfacznie 1300
godzin),

e dzialania profilaktyczne, tj. pacjent wraz z najblizszym otoczeniem bedzie objety kokonowa,
strategig szczepiefl. Zaplanowano szczepienia przeciwko:
» WZW typu B, pneumokokom, meningokokom, Haemophilus influenzae typu B,

ospie wietrznej, grypie,

e zwrot kosztéw dojazdu na badania, nocleg.

Zrédta finansowania programu i wielkosé wykorzystanych srodkéw.

Na realizacj¢ programu przeznaczone zostaly srodki Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w wysokosci 5289 015 zt (85%). Calosciowa warto$¢ realizowanego
projektu wynosi ok. 6 222 370 z1.



5. Efektywnos$¢ programow zdrowotnych:
e Zasady monitorowania przebiegu programu.

Monitorowanie programu realizowane bedzie przez caly okres jego realizacji (raporty czastkowe,
roczne 1 koficowy). Monitorowana bedzie zglaszalno$é, liczba oséb przyjetych do programu oraz
liczba 0s6b, ktéra zrezygnowala z udziatu w nim. Realizator programu przeprowadzi réwniez
ankiety monitorujacej zadowolenie uczestnika z udziatu w programie.

e Frekwencja.

Realizacja 3-letniego programu rozpoczeta si¢ w marcu 2018 roku, trudno jest zatem w chwili
obecnej ocenic¢ frekwencje. Na dzied dzisiejszy udzielono wsparcia psychologicznego,
dietetycznego oraz fizjoterapii sensorycznej 239 osobom. Realizator projektu zorganizowat
réwniez 5 konferencii regionalnych, ktére poswigcone byty Wielkopolskiej Onkologii Dziecigcej.
Informacje oraz materialy z zrealizowanych konferencji sa dostgpne na stronie internetowej
projektu w zakltadce Aktualnosci —

https:/ /www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl/aktualnosci

Podczas konferencji przeprowadzona byta m.in. dystrybucja wktadek do ksiazeczek zdrowia,
wydano 850 kompletow materiatéw edukacyjnych dla lekarzy rodzinnych.

e Czy I na jakich zasadach przeprowadzona zostafa ocena efektow zdrowotnych
podjetych dziafan.

Ocena efektéw uczestnictwa w Programie przeprowadzona zostanie po jego zakonczeniu za
pomoca dziatad ewaluacyjnych. Gléwnym celem ewaluacii bedzie odpowiedZ na pytanie w jaki
sposéb dzialania edukacyjne przyczynily si¢ do wzrostu kompetencji i wiedzy oséb i partneréw
spotecznych odpowiedzialnych za dzialania prozdrowotne.


https://www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl/aktualnosci

Zalkaczniki:

Fot. 1 Dzialania informacyjno-edukacyjne. Stoisko programu na lokalnym festynie.

Zrédto: Whasnos¢ realizatora projektu.

Fot. 2 Kampania informacyjno-edukacyjna. Materialy zwiazane z profilaktyka i wezesnym wykrywaniem choréb
nowotworowych u dzieci.

-~

Zrédto: Whasnosé realizatora projektu.



Fot. 3 Wsparcie dietetyczne — warsztaty dla dzieci z zakresu prawidlowego z

ywienia w czasie choroby.

Zrédlo: Whasnoéé realizatora projektu.

Fot. 4 Strefa

Zrédlo: Whasnoéé realizatora projektu.
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NAJCZESTSZE OBJAWY
CHOROB NOWOTWOROWYCH U DZIECI
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ostabienie, zmeczenie, apatia przedtuzajgca sie gorgczka bez uchwytnej bdle brzucha, powiekszenie obwodu brzucha,
brak checi do zabawy utrzymujg sie przyczyny, czeste, nawracajgce infekcje gardta, pojawienie sie zywoczerwonej krwi w stolcu
ponad dwa tygodnie oskrzeli, zakazenia uktadu moczowego lub czarnego, smolistego stolca
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nawracajgce silne bodle gtowy, zaburzenia widzenia, bole plecéw i ndg,
bdl promieniujacy do karku dziecko widzi “jak przez mgte” bdl zaczynajacy sie w obrebie plecéw
i promieniujacy do bioder
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asymetria twarzy, jednostronne opadanie wybroczyny (mate, punkcikowate, utrata lub brak przyrostu masy ciafa
powieki, wytrzeszcz gatki ocznej, czerwone plamki na skérze zwigzane
opadanie kacika ust, z zaburzeniami krzepniecia krwi),
jednostronny obrzek twarzy, krwawienia z nosa, tatwe siniaczenie sie

jednostronny niezyt nosa,
nienaturalne ustawienie gtowy

uporczywy $wiad skory, nocne poty powiekszenie weztéw chtonnych, zmiana rytmu wyprdznien
czesto asymetryczne, zwtaszcza lub oddawania moczu,
gdy towarzyszg im stany podgorgczkowe, przewlekte zaparcia lub biegunki
ostabienie, brak przyrostu lub spadek nie poddajgce sie leczeniu
masy ciafa
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